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Objectifs (voir détails de la session plus loin) :

 Rappels anatomiques : localisation anatomique et position des principaux organes cibles 

identifiés par échographie.

 Incidence échographique : établir la liste des principales indications potentielles de 

l'échographie en urgence ou en soins intensifs ; définir les images à rechercher par le biais 

de fenêtres simples y donnant accès ; sélectionnez les différentes incidences.

 Application sur le volontaire sain : familiarisation avec le matériel et son utilisation ; obtention 

des principales images normales en fonction des objectifs et des fenêtres sélectionnées. 

Temps principal de la formation ! (Total : 8h15 de pratique, 6h55 de théorie, 50min tests 

et présentation-conclusion, le reste en pause)

 Images anormales : identifier les principales anomalies en fonction des objectifs et des 

fenêtres sélectionnées. Utilisez des situations basées sur des problèmes et interagir avec les 

participants.

 Synthèse : évaluation de la réalisation de ces examens par les participants...

Certaines questions importantes seront également abordées en cours de sessions :

 Principes de base de la technique échographique (au moins 2 axes d'exploration, positions 

variées, fenêtres acoustiques, etc.)

 Évaluation de situations cliniques (référentiel)

 SECURITE (indices échographiques, puissance acoustique par défaut, etc.)

 Communication avec le patient, le consentement, etc.

 Rapport écrit (images, diagnostics différentiels, observations et conclusions expliquées de 

manière claire et concise, explication de l'impact sur la prise en charge, etc.)

 Limites de l'échographie

 Pratique fondée sur les preuves
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USLS-BL1 / WFF-CESU
JOUR 1

Horaire PRÉSENTATEUR MIN ANNÉE 2021-2022

08:00 – 08:30 30 Accueil

08:30 – 09:00 Tous 30 Présentation + Évaluation pré-cours

Matinée Échographie 3P – Phase 1 (Péritoine)

09:00 – 09 :30 ... 30 .3P – Phase 1 – Péritoine (Théorie)

09:30 – 10:30 Tous 60 3P – Phase 1 – Péritoine (Atelier Pratique)

10:30 – 10:45 15 PAUSE

Échographie 3P – Phase 2 (Péricarde)

10:45 – 11:15 ... 20 3P – Phase 2 – Péricarde (Théorie)

11:15 – 11:55 Tous 40 3P – Phase 2 – Péricarde (Atelier Pratique)

11:55 – 12:35 ... 40 Les Bases théoriques & aspects techniques à propos des ultrasons

12:35 – 14:00 85 DÉJEUNER

Après-midi Échographie 3P – Phase 3 (Plèvre) & échographie pulmonaire

14:00 – 14:50 ... 50 Échographie Pulmonaire (Théorie)

14:50 – 15:50 Tous 60 Échographie Pulmonaire (Pratique)

Aorte et Airway Management

15:50 – 16:20 ... 30 Aorte (Théorie)

16:20 – 16:35 15 PAUSE

16:35 – 17:05 ... 30 Airways Management (Théorie)

17:05 – 18:30 Tous 80
3P révision globale+ Aorte abdominale (Pratique)

Airways Management (Pratique : 4 ateliers de 20 min)

18:30 FIN DE LA PREMIÉRE JOURNÉE
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USLS-BL1 / WFF-CESU
JOUR 2

Horaire PRÉSENTATEUR MIN ANNÉE 2021-2022

08:00 – 08:30 Accueil

Matinée Évaluation Hémodynamique

08:30 – 09:20 ... 50 Évaluation hémodynamique d’un patient en état de choc
(Théorie)

09:20 – 10:40
Tous 80 Évaluation hémodynamique d’un patient en état de choc 

(Atelier Pratique)

10:40 – 10:55 15 PAUSE

Échographie Vasculaire – Évaluation veineuse MI

10:55 – 11:25 ... 30 Thrombophlébite (Théorie)

11:25 – 12:00 Tous 35 Thrombophlébite et Aorte (Atelier Pratique)

12:00 – 13:20 80 DÉJEUNER

Après-Midi Évaluation Neurologique

13:20 – 14:05 ... 45 DTC + Nerf Optique + Pupille (Théorie)

14:05 – 15:05 Tous 60 DTC + Nerf Optique + Pupille (Pratique)

Échographie Rénale et Obstétrique

15:05 – 15:35 ... 30 Rein et GIU/GEU (Théorie)

15:35 – 15:55 Tous 20 Rein et GIU/GEU (Pratique)

15:55 – 16:10 15 PAUSE

Autres Indications et Algorithmes

16:10 - 16:40 ... 30 Algorithmes d’intégration (ABCDE, ACR)

16:40 – 17:40 Tous 60 Cas Cliniques interactifs

17:40 – 17:55 Tous 15 Évaluation post-cours & Correction examen

17:55- 18:25 ... 30 Échographie Interventionnelle & autres indications (Théorie)

Clôture de la formation

18:25 – 18:30 Tous 5 Synthèse de l’enseignement et annonces

18:30 FIN DE LA FORMATION
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